
« EIN ABSCHIED SCHMERZT  
IMMER, AUCH WENN  
MAN SICH SCHON LANGE  
DARAUF FREUT.» 
(Arthur Schnitzler 1862 – 1931). 



REPLACEMENT
WIE STARTE ICH ERFOLGREICH  
IN MEINE PENSIONIERUNG?
Der letzte Arbeitstag ist ein spezieller. Sie 
stehen vor dem Start in einen neuen Lebens
abschnitt. Darauf freuen Sie sich. Doch:

« EIN ABSCHIED SCHMERZT  
IMMER, AUCH WENN  
MAN SICH SCHON LANGE  
DARAUF FREUT.» 
(Arthur Schnitzler 1862 – 1931). 

SPRENG CONSULTING
IHR HUMAN RESOURCES SPEZIALIST
Seit 2004 begleitet die Spreng Consulting Firmen, Verwaltungen  
und Einzelpersonen in allen  Belangen der Human Resources. 

MEIN KURZPORTRAIT 
Ich bin Biochemikerin, Personalfachfrau und Mediatorin 
 sowie Yoga Advanced Teacher 500 (RYT®). Als Inhaberin und 
Geschäftsführerin von Spreng Consulting bin ich Ihre persön
liche Ansprechpartnerin. Nebenberuflich bin ich  Zivilrichterin, 
lebe in Basel und verbringe meine Freizeit in Sörenberg, wo 
ich auch im Verwaltungsrat eines Hotels tätig bin. Kurz – ich bin 
eine Generalistin mit langjähriger Berufs und Lebenserfahrung 
und vielseitigen Branchenkenntnissen.

Elisabeth Spreng Troller



VIELLEICHT STELLEN SIE SICH FOLGENDE FRAGEN?
• Was mache ich mit meiner vielen «FreiZeit»?
• Wie gebe ich meinem Leben eine neue Struktur?
• Wie halte ich mich körperlich und geistig fit?
• Kann ich endlich meine Hobbys ausleben?
•  Wie fühlt es sich an, keine Wochenenden  

und keine Ferien mehr zu haben?
•  Wie geht meine Partnerin / mein Partner  

mit der neuen Situation um?
•  Wie und wo finde ich den Ausgleich  

zwischen Gemeinsamkeit und Alleinsein?
• Wie pflege ich meinen Freundeskreis?
•  Gibt es Arbeitskollegen, mit denen ich  

weiter Kontakt pflegen möchte? 
• Was möchte ich noch erleben?
•  Wie gehe ich mit möglichen schwierigen  

Situationen – gesundheitliche Probleme oder  
sogar Verlust des Partners – um?

UND SCHLIESSLICH:
•  Welche Fragen gibt es rund um meine Finanzen,  

meine Gesundheit und meine Vorsorge?

Eine SparringPartnerin kann Ihnen beim Suchen von 
Antworten auf diese Fragen eine grosse Hilfe sein. 
Ich bin Inhaberin der Spreng Consulting, Human 
 Resources, und berate Menschen in schwierigen 
 Lebenssituationen, wie etwa bei einem Stellen
verlust. Yoga ist eine perfekte Unterstützung meiner 
Dienstleistungen. Mehr über mich finden Sie auf 
meiner Homepage. Ich kenne den Übergang vom 
aktiven Berufsleben ins aktive Rentnerleben aus 
 eigener Erfahrung. Deshalb unterstütze ich Sie ger
ne auf Ihrem persönlichen Weg in Ihren neuen 
 Lebensabschnitt. Im gemeinsamen Gespräch erarbei
ten wir Lösungen, die für Sie stimmen. Auf Wunsch 
sichern wir unsere Erkenntnisse mit geeigneten 
Werkzeugen ab. Selbstverständlich ist auch Ihre Part
nerin / Ihr  Partner willkommen!

DANK MEINER BERUFS- UND 
 LEBENSERFAHRUNG BIN ICH IHRE  
PERFEKTE SPARRING-PARTNERIN!



ICH FREUE MICH AUF IHRE  
KONTAKTNAHME UNTER:
Elisabeth Spreng Troller
Spreng Consulting
Aeschenvorstadt 21
4051 Basel
Telefon: +41 (0)61 271 87 00
Mobile: +41 (0)79 453 34 56
EMail: spreng@sprengconsulting.ch
Webseite: www.sprengconsulting.ch


